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Medienmitteilung

Weltgesundheitstag am 7. April:
Menschen fiir Menschen Schweiz kampft fir Gesundheit in Athiopien

¢ Hygiene- und Sanitarprobleme verschéarfen sich besonders in den Stadten
e Stiftung unterstiitzt medizinische Grundversorgung mit urbanen Projekten

Zirich, 07. April 2015 - In den Stadten Athiopiens ist oft mehr als die Halfte der Erkrankungen auf
verunreinigtes Trinkwasser, mit Féakalienkeimen verseuchte Nahrungsmittel und mangelnde
Hygiene zuriickzufiihren. Mit einem internationalen Gesundheitstag wird heute auf die
gesundheitlichen Probleme der Vélker dieser Erde aufmerksam gemacht. Ziel ist, die schlechte
Hygiene- und Sanitarsituation - vor allem in Entwicklungslandern — nachhaltig und langfristig zu
verbessern und den Zugang zu einer medizinischen Grundversorgung sicherzustellen. In Athiopien
setzt sich Menschen fiir Menschen Schweiz intensiv fiir die Férderung des Gesundheitssystems
ein. Denn untragbare hygienische Verhaltnisse, besonders in stadtischen Slums, und ein Mangel
an Fachpersonal fiihren tagtaglich zu Neuerkrankungen im Land am Horn von Afrika.

In der Kleinstadt Shewa Robit beispielsweise lebt ein grosser Teil der Bevdlkerung unter katastrophalen
hygienischen Zustédnden mit lebensbedrohlichen Auswirkungen. Die Grinde hierflr liegen vor allem in der
hohen Armut, unzureichender Bildung und fehlendem medizinischem Fachpersonal. Zwischen Armut und
Gesundheit besteht eine enge Verbindung. Deshalb ist die Bildung im Bereich Gesundheit und Hygiene
genauso wichtig wie der Zugang zu sauberem Trinkwasser und sauberen Nahrungsmitteln, wie auch zu
Kliniken und Medikamenten. Menschen fir Menschen Schweiz setzt sich mit Gesundheitsprojekten z. B.
in der Hauptstadt Addis Abeba gezielt daflr ein, dass medizinisches Fachpersonal geschult wird,
medizinische Einrichtungen angemessen ausgestattet sind, Sanitdranlagen errichtet werden und
konsequent Gesundheitsaufklarung betrieben wird. Denn die Verbesserung der Hygienesituation ist der
beste Weg, die Gesundheit der Bevolkerung nachhaltig zu verbessern.

Verstadterung verscharft Hygienesituation

Vor allem in den Stadten haben explodierende Bevolkerungszahlen die Gesundheitssituation in den
vergangenen Jahren dramatisch verschérft. In stadtischen Slums haben die Armsten der Armen mit den
Folgen von Mangelernéhrung und fehlenden Sanitareinrichtungen zu k&mpfen. So hat in den meisten
Kleinstadten nur etwa jeder zweite Haushalt Zugang zu einer Toilette. Oftmals teilen sich mehrere Familien
eine Latrine. Dabei werden ein nahe gelegener Fluss oder andere Gewésser haufig als Toilette und
Waschplatz genutzt. Die Stadte wachsen indes unkontrolliert weiter.
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Zusammen mit Partnerorganisationen vor Ort unterstitzt die Schweizer Stiftung unter anderem die
Weiterbildung von Gesundheitspersonal und die nachhaltige Ausrtstung von lokalen Einrichtungen und
Kliniken mit Verbrauchsmaterialien. Aufklarungskampagnen sollen zudem Uber die Risiken mangelnder
Hygiene und Uber Ubertragungswege ansteckender Infektionskrankheiten wie HIV/Aids, Durchfall-
erkrankungen, Typhus und Cholera informieren. Durch Impfungen in Armenvierteln werden die Kinder
zudem vor gefahrlichen Krankheiten wie Polio, Diphtherie und Tetanus geschutzt. Fehlende Hygiene und
Unwissenheit verscharfen das bereits vorhandene Sanitarproblem in Athiopien. Menschen fiir Menschen
Schweiz arbeitet daran, mit einem ganzheitlichen Kontext die Anzahl ernsthafter Erkrankungen zu senken
und das athiopische Gesundheitswesen mit einfachen Mitteln zu starken — damit mdglichst viele
Menschen in Athiopien ein gesundes Leben filhren kénnen.

Weitere Informationen zu den Projekten der Stiftung Menschen fir Menschen Schweiz finden Sie online
unter www.menschenfuermenschen.ch.

Pressekontakt:
Herr Kelsang Kone, Leiter Kommunikation & Fundraising
k.kone@mfm-schweiz.ch, Tel.: +41 43 499 10 60
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